Czym jest szczeScie?

Szczescie - czym jest? Popularne powiedzenie moéwi, ze szczesSciu trzeba pomagac. Sporo w
tym prawdy! Mozna wiele zrobié, by poczucie szczescia towarzyszyto nam na co dzien. To
kwestia nastawienia.

Szczescie
to cos,
co sie buduje.

Szczescie - co sprawia, ze je odczuwamy? Jeden powie, ze wazne jest tutaj zdrowie, inny — ze
mito$é, kto inny — dajaca spetnienie praca. To mogg by¢ wazne sktadowe szczgsécia — pod
warunkiem, ze umiemy je dostrzec i cieszy¢ si¢ nimi. Szczgécie to bowiem stan ducha — i
ciata — ktérego wywotywania i wzmacniania mozna si¢ nauczy¢.

Szczescie to pozytywne emocje

Na odczucie szczescia zasadniczy wptyw majg pozytywne relacje z ludzmi. Dajg wsparcie w
trudnych chwilach, poczucie bezpieczenstwa, a przede wszystkim bezinteresowna radosc,
jaka czujemy, gdy mozemy kogo$ obdarowaé. Dawanie (w szerokim tego stowa znaczeniu)
sprawia znacznie wigkszg satysfakcje niz branie. Obdarowujmy wiec nie tylko bliskich, ale
wszystkich, ktoérych spotykamy na swej drodze — wsparciem, rozmowa czy po prostu
u$miechem.

Pozytywne emocje wrdca do nas i wzmocnig psychiczny dobrostan, poniewaz zyczliwo$¢
wzbudza podobng reakcj¢: usmiech prowokuje usmiech, utatwia porozumienie. Na to, czy
czujemy si¢ szczesliwi, wptywa tez wdzigcznos$¢ — jestem zdrow, mam prace, umiejetnosci,
dach nad gtowa, bliskich przyjaciol, a dzisiaj $wieci stonce. Takie nastawienie pozwala
spojrze¢ na $wiat z perspektywy "szklanki do potowy pelnej".


https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/radosc-emocja-bardzo-zlozona-jak-czerpac-radosc-z-zycia_45943.html

Prosze Was 0 zamknigcie oczu i poszukanie we wspomnieniach swojej najszczesliwszej
chwili w zyciu. Zastanowcie si¢ jakie wrazenia towarzyszyty Wam podczas tej chwili.

Wystuchajcie piosenki Anny Marii Jopek -Na dfoni .Zastandwcie sie o czym mowi... /Szczescie to nie
tyle mie¢, co by¢./
,,Bo szczescie to przelotny gosc¢

Szczescie to pidrko na dtoni
Co zjawia sie ,gdy samo chce,

Lecz gdy sie za nim nie goni...”
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